
罗马书查经 （12c）：来认识你最好的朋友 （圣灵的三重职事） 
经文：罗马书 8:1-17 
 
二、基督的灵 
 
圣灵不只是生命的灵，把生命赐给我们；第二，祂被称为基督的灵。祂是基督的灵做什么呢？祂作生
命的灵，祂赐生命给我们；祂作基督的灵，祂荣耀我们的主。祂被称为基督的灵，圣灵住在你的里
面，乃是基督在你里面，祂是基督的灵。祂在你的里面要作什么呢？当这个领受圣灵的人站起来到处
走动，在属灵方面，是谁的生命在他的里面？如果我有基督的灵，我作出来会像什么？我作出来会像
基督。圣灵将在我里面把基督表现出来。 
 
我告诉过你们很多次，但我还要再告诉你们一次，真正过过基督徒生活的只有一位，祂的名字是耶
稣。如果你在家中活出基督徒的生命，那是因为活在你里面的耶稣之故。祂是基督的灵，不但要赐给
我们生命，也要荣耀我们的主，祂是使耶稣基督在你里面成为真实的那一位，没有别的办法，不然你
只是徒然在模仿耶稣基督而已。 
 
我不会打高尔夫球，我从未打过高尔夫球，假定我有朋友带我去打，他们说，“我们要你试试看。” 我
说，“好。” 我看过电视上人打高尔夫球，我知道我的眼睛要注视著球，还有拿球竿的姿势等等。但我
一挥杆，球却跑到草堆里，对我著笑。我的朋友大概会笑我说：“你要做什么呢？是不是想要打蛇？” 
我只好说，“我不想打高尔夫球。” 但我如果决心要这花钱去学打高尔夫球，对我没有什么好处，我意
思是球仍然跑到草地里去，对著我笑。不过，假定我有办法把老虎伍兹这个人变成一颗药丸，吞下
去，他的生命贯穿我的全人，他的心思，他的整合力，他的眼力，以及他所知道的高尔夫球的技术会
贯穿我的全身。我走到高尔夫球场，再跟我的朋友打球，可能挥第一杆或第二杆就一杆进洞。他们会
说：“某某人，真叫人不敢相信。” 我就说，“我有一个祕密，这不是我，乃是老虎伍兹这个人在我里
面。” 你可能会说，“牧师，这个例证真不高明。” 没错，但使徒保罗说：“我已经与基督同钉十字架，
现在活著的，不再是我，乃是基督在我里面活著。并且我如今在肉身活著，是因信上帝的儿子而活，
祂是爱我，为我捨己。” （加拉太书 2:20） 
 
因此，圣灵是生命的灵，祂也是基督的灵；祂赐给我们的生命，祂荣耀我们的主。附带一提，如果你
想知道这个人有没有圣灵，不要问他有没有说方言，这不是他有圣灵的记号。问他是否像耶稣？这才
是这个人有没有上帝的圣灵最真确的记号。 
 
思考问题： 
1. 圣灵被称为基督的灵，目的为要荣耀主耶稣，你现在活着的目的是什么？与圣灵的目 
标一致吗？ 
2. 作者想通过高尔夫的例子来表明一个什么观念？ 
3. 有没有上帝的圣灵的记号是什么？圣灵让耶稣基督真实的活在我们里面，是什么意思？与我们靠自
己的力量去模仿基督的生活有什么分别？ 
 

 
 
 
我们下次再见！ 
唐龙 
新生命网站主任 

 


