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经文：罗马书 8:1-2； 18-30 
 
三、忍受的叹息 
 
接著，有我们必须忍受的叹息。请继续读往下读第 18-22 节，保罗这么说：“我想现在的苦楚，若比起
将来要显於我们的荣耀，就不足介意了。受造之物，切望等候上帝的众子显出来。因为受造之物服在
虚空之下（意思是并未活出原先的计画），不是自己愿意，乃是因那叫他如此的（就是上帝）。但受
造之物仍然指望脱离败坏的辖制，得享上帝儿女自由的荣耀。我们知道（这是关键，如果你不明白这
点，你可能会在基督徒的行事上跌倒），我们知道一切受造之物，一同叹息劳苦，直到如今。” 他说
这句话的意思是，一切受造之物都一同叹息，意思是都在那里痛苦、呻吟、哭泣、死去、叹气。看看
大自然凄惨的状况、剧烈的痛苦、解体、衰败、毁坏。你所见到的一切，在每件事物上面，在每个受
造之物上面，也在你身上，都正在哭泣、死去、歎气。 
 
所以，达尔文所谓的适者生存，真正来说是'败坏的辖制'。但将会有一个更好的时光来到，会有一个更
好的时光来临，一切受造之物都垫起脚尖，切望等候上帝的众子显出来。上帝在亚当犯罪时，上帝
说，“有罪的受造之物生活在伊甸园中会很惨。” 所以上帝将他们赶出乐园，上帝把亚当摆在有咒诅在
其中的世界里头，“地必给你们长出荆蕀和蒺藜来，你必汗流满面才得糊口。” 为什么？“因为我要你们
知道，这世界出了极大的问题。” 我们在一切受造之物所看到的痛苦和苦难，这是罪的感染所带来的
发烧。当你有感染时，上帝使你会发烧。你应该为此高兴，如果你不会发烧，你就不知道你有感染，
因此发烧是更深层问题的症状。看看今天周围的世界，上帝并没有把世界造成今天这样子，上帝创造
的是完美的世界，我们却看到世界受毁损，伤痕累累，正在叹息当中，甚至连吹在树梢上的风都是在
吹出一个伤心的小调；每样东西都在哭泣、叹气、死去。受造之物一同叹息。 
 
第二方面，也有基督徒的叹息，请注意第 23 节，这是说到你，“不但如此，就是我们这有圣灵初结果
子的，也是自己心里叹息，等候得著儿子的名分，乃是我们的身体得赎。” 各位，你们的身体尚未得
赎，你们的灵魂已经得赎，但你们的身体尚未得赎，你们在等候复活的应许。因此，你们活在一个有
罪的咒诅在其中的身体里面，并且因为你们活在一个有罪的咒诅在其中的身体里面，我实在不想告诉
你们这点，但我必须告诉你们：你们不能免於不受苦难。你们希望我告诉你们，为什么这世界上有这
么多的苦难吗？我是说到我们这些得救的人，第一，我们住在一个有咒诅在其上的世界之中。当九二
一地震时，二千多人死亡，当九一一时，三千多人丧失生命，他们都是坏人吗？不是的，上帝降雨给
义人，也给不义的人。我们活在一个有罪的咒诅在其上的世界里头，自然本来就是这样子，这是我们
所住的地方。 
 
我们不仅住在一个有罪的咒诅在其上的世界中，我们也跟其他的罪人住在一块。那些被父母带著一起
去自杀的孩童，难道他们做了什么不对的事吗？你知道还有别的人住在这世上，有别人要伤害我们，
有别人在作选择。我们受苦，不仅仅因为我们住在一个有罪的咒诅在其上的世界里头，我们还跟别的
罪人住在一起。 
 
我再告诉你们别的，我们住在一个有罪的咒诅在其上的身体里面，我们的身体尚未得赎，我们是亚当
的儿子，亚当的女儿，我们从受到污染的基因库中生出来。我告诉各位，我们有一个受到污染的基因
库。因此，你迟早会生病，医生迟早会检查你的胸部，说，“你有大问题” ，还向你收很高的费用。我
是告诉你们，迟早会来的，不过，是坏消息使好消息成为好消息。“我想现在的苦楚，若比起将来要显
於我们的荣耀，就不足介意了。” 
 
我再告诉你们别的，我们不仅仅是住在一个被咒诅的世界，不仅仅我们跟别的罪人住在一起，不仅仅
我们住在一个败坏的身体里面，我们有时还会去选择作不对的事情，因此上帝必须管教我们。大卫
说：“我未受苦以先，走迷了路。” （诗篇 119:67）“主所爱的，祂必管教。” 
 



还有，为何人会受苦是一个奥祕，我意思是，如果有人来对你说：“我有全部的答案。” 你不用听他，
他并没有全部的答案。在这世界上有奥祕在其中。你要看清楚，听清楚：受造之物叹息，基督徒也叹
息。 
 
接著是好消息，还有保惠师的叹息。请看第 26 节，我们说到叹息：“况且我们的软弱有圣灵帮助，我
们本不晓得当怎样祷告，只是圣灵亲自用说不出来的叹息，替我们祷告。” 现在，'保惠师'这个字是什
么意思？耶稣说到祂要差圣灵来，祂说，保惠师要来，希腊文是 παρακλητον，意思是召来在你身旁
的，像一个在床边照料濒死病人的医生，像在火灾现场的救火队员，像站在被告旁边的律师，在我们
的一切忧伤之中，圣灵也来到我们的身边。腓力把这节圣经翻译成这样：“祂的圣灵在我们里面这些实
际为我们祷告的话，是我们言语无法表达出来的。” 你有没有遇过伤害太深而无法祷告的时候呢？我
有过。你所能做的只有叹息。你知道圣灵说，“我要跟你们一起叹息，我要为你们祷告，在天父的面
前，我要替你们代求。” 所以我们有圣灵替我们在宝座前向著宝座祈求，我们也有主耶稣基督坐在宝
座上替我们代求。 
 
思考问题： 
1. 在 8:18-27 之中出现三种的叹息，分别是受造物的叹息、基督徒的叹息、和圣灵的叹息。这三种叹
息叹息是在说什么？跟基督徒的生活有何关连？ 
2. 在这个世界上，你看到一些什么叹息呢？你正在经历什么叹息呢？你要如何把自己的 
叹息带到保惠师面前？ 
3. 为什么说让我们活在这个有很多的世界，是对我们有好处的？ 
 

 
 
 
保重了， 
唐龙 
新生命网站主任 

 


