
罗马书查经 （14a）：在圣灵里祷告 
经文：罗马书 8:26-27 
 
引言 
 
今天我们要查考祷告这个题目，我们要思想跟这个重要的主题有关的经文，因为这是一个如此重要的
主题。从第 26 节开始：“况且我们的软弱有圣灵帮助，我们本不晓得当怎样祷告，只是圣灵亲自用说
不出来的叹息，替我们祷告。鉴察人心的，晓得圣灵的意思，因为圣灵照著上帝的旨意替圣徒祈求。” 
在这两节经文中，有两个重复出现的词，一个是圣灵，一个是祷告。我要对你们说到如何在圣灵里祷
告。 
 
我不知道我们当中有任何人会说：“我对我的祷告生活很满意。” 我相信我们所有认识主耶稣、爱祂的
人，都很想有更好的祷告生活。我要说，祷告是基督徒最大的特权。这也是基督徒最大的服事，你可
以在你祷告之后作更大的事情，但除非等到你作了祷告之后，你不能比你祷告作的更多。它是最大的
权柄，最大的服事，但最后，它也是基督徒最大的失败，我们在我们的祷告生活上失败，我们很少人
敢说：“我对我的祷告生活很满意。” 
为什么？问题出在哪里？首先，是不在乎的问题。许多时候我们没有祷告的渴望，我们不想祷告，我
们没有渴慕祷告的心。我们必须承认，在我们每一个人心中，没有一颗很想祷告的心，这是不在乎的
问题。还有是不知道的问题，我们不知道怎样祷告或要为什么事情祷告。 
 
不单单是不在乎的问题，不知道的问题，还有不专注的问题。我的意思是当你去祷告的时候，魔鬼会
发动天上地上和地底下的一切黑暗势力，试图使你无法专心祷告。他真的是这样：东西烤焦了，孩子
在打架，电话铃响起，你会很想睡觉，你的心思会乱跑，你会想到一些愚蠢的事情。这只发生在我身
上吗？或者也发生在你的身上？当你试著去祷告的时候，会有不专心的。你知道为什么吗？魔鬼嘲笑
我们的组织，他讥笑我们的计划，他嘲弄我们的好意图，但他害怕我们的祷告。你可以想像魔鬼对他
那些小魔鬼说：“那个传道人在那里，不管你们想作什么，想尽办法叫他不去祷告。因为如果他祷告的
话，他每一次都可以打败我们；如果你们能使他不去祷告的话，我们便可以每一次都打败他。” 因
此，你应该祷告。魔鬼会集中地狱所有的炮弹攻打你，因为他不希望你会去祷告。 
 
你的不在乎，你的不知道，以及魔鬼的挠扰，有时就合起来反对我们，我们便说：“嗯，我不太会祷
告。” 我们可以谈论祷告，我们可以唱唱祷告的诗歌，但我们许多人并没有一个很满意，很有成就感
的祷告生活。 
 
因此，答案是什么呢？答案在於找到上帝给我们的一位盟友，一个资产，一个帮助者，一个鼓励者，
那就是圣灵。这段经文说到：“况且我们的软弱有圣灵帮助，” 我们马上要说到'帮助'这个字，指出上帝
的圣灵怎样帮助你，挑旺你，鼓励你，光照你，指教你去祷告，都可以在罗马书第 8 章这里找到。我
们会用到别处的经文，但都跟罗马书 8 章这里的经文在圣灵里的祷告有关。 
 
先说个题外话，这里不是唯一一处要我们在圣灵里祷告的经文，还有好几处的经文，例如，以弗所书
6:18：“靠著圣灵（或作在圣灵里）随时多方祷告祈求。” 犹大书 20 节：“亲爱的弟兄阿，你们却要在
至圣的真道上造就自己，在圣灵里祷告。” 在肉体中祷告会失败，在圣灵里祷告会成功。早期教会跪
在膝盖上前进，教会不会比其会友的祷告生活更伟大，我个人的服事不会比我的祷告生活更大。 
 
现在，上帝的圣灵在哪些方面帮助我们的祷告生活呢？让我们来看看。 
 
思考问题： 
1. 你对你的祷告生活满意吗？请思考你在祷告生活上对主的经历，还有需要成长的地方。 
2. 导致我们不能有合神心意的祷告生活的三个问题是什么？你有这些问题吗？ 
3. 你在祷告的时候，最常遇到的拦阻是什么？你的祷告和你的生命与生活之间有这怎么 
样的联系了？ 



 
 
 
 
祝福你。 
唐龙 
新生命网站主任 

 


