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三、祷告的起讫 
 
什么是祷告的起讫，祷告的目标？使上帝得到赞美，归于祂。“因为万有都是本于祂、依靠祂、归于
祂，愿荣耀归给祂。” 上帝是在使自己得荣耀的行业当中，我们许多人之所以祷告没有得到应允的原
因，在于我们对上帝的荣耀不感兴趣。我们想要使上帝成为圣诞老人，“主阿，我要你替我做这个，我
要你替我作那个。” 但上帝对使自己得荣耀倍感兴趣，祂说：“我不跟假神分享荣耀。” 雅各说：“你们
求也得不着，是因为你们妄求，要浪费在你们的宴乐中。” （雅各书 4:3）上帝会垂听个人的祈求，但
不会应允自私的祈求。上帝的荣耀应是你心中的渴望。 
 
祷告的循环是，祷告的起点是上帝，祷告的起飞是通过上帝的能力，祷告的目标是回到上帝那里，使
上帝得荣耀。祷告说：“拜托。” 赞美说：“谢谢。” 祷告进到上帝面前要带走某些东西，赞美进到上帝
面前就永永远远停在那里不走。万物的目的不是事物本身，而是上帝自己。当你的心里关切的不是上
帝的恩赐，而是上帝的本身，上帝的荣耀，你的祷告必然蒙应允。 
 
我认为一节最伟大应许祷告的经文是约翰福音 14:13，耶稣说：“你们奉我的名，无论求什么，我必成
就，叫父因儿子得荣耀。” 这是奉耶稣的名求的祕诀，使父因儿子得荣耀。到底是奉耶稣的名求是什
么意思？当你奉耶稣之名祷告，这不是你得到某个神奇公式，叫你把耶稣的名字放在你祷告的最后，
因为你把耶稣的名字放在最后，就变成神奇的公式。不是的！耶稣说：“你们奉我的名…叫父因儿子得
荣耀。” 因为万有都是本于祂、依靠祂、归于祂。你若不是为着天父的荣耀，你便无法奉耶稣之名为
任何事情祷告。这很重要。 
 
你有没有在早晨起来时，不太想祷告。可能你有点不舒服，可能昨天晚上你吃了辣的东西或任何刺激
性的食物，你睡的不好，你无法使你有精神，你的心思迟钝，你说，“哦，我今天不能祷告，我就是不
觉得想要祷告，我就是没有感动，我的祷告没有什么味道。就好像我的祷告没有比天花板高，天堂好
像铜一般地硬。好吧，我先吃一点东西。” 你泡一杯饮料，喝了二三口，吃一两颗药丸之后，你说，
“现在我觉得精神不错。” 你去祷告，你现在有很不错的祷告时间。我要问你一个问题：当你吃了那颗
药丸之后，是否比你没吃之前，使你更能祷告？一点也不。你以为上帝是在那颗药丸里面吗？那颗药
丸使你更加属灵吗？当然不是。难到当你不感觉祷告有什么意思时，上帝就不听你的祷告吗？当然祂
会的，除非你是依照你的感觉来到上帝面前。如果你是奉耶稣的名来到上帝面前，不论你的感觉如
何，祂的名会让你的祷告通过。不是你的感觉，不要依靠你的感觉来到上帝面前祷告，要依靠耶稣的
话来到上帝面前祷告。奉耶稣的名，使父神得着荣耀。这是奉耶稣之名祷告的意思。 
 
有时，我要讲道前我跪下来祷告，说：“哦，上帝啊，我还没有预备的很好，主，我也没有照我应该祷
告的去祷告，哦，上帝，求你怜悯我！” 我觉得非常不配，觉得做的不够，这里忙，那里忙，没有寻
求上帝。主却说：“如果你该做的一切你都去做了，然后，你就以为你就配使你的祷告得到回答吗？你
以为是可以靠着你的努力赚得祷告的回应吗？难到你不明白不是你的汗水，而是耶稣的血水吗？” 你
只要来，奉耶稣的名。当你明白这不是因为你的感觉，不是你的话，不是你的汗水，不是你的表现，
而是祂的应许，祂的名，然后你就可以说，“愿荣耀归给祂，直到永远。” 
 
结语 
 
起点，乃是本于祂；起飞，乃是依靠祂；起讫，乃是归于祂。祂是你祷告的来源，祂是你祷告的力
量，祂是你祷告的对象。主耶稣，乃是祷告的一切。本于祂-上帝的旨意，依靠祂-上帝的大能，归于
祂-上帝的赞美。当你祷告时，你就将这个圆圈连起来。有效的祷告乃是圣灵发觉天父上帝心中的一个
渴望，然后把那个渴望放在我们心中，再把这个祷告以十字架的大能送回天上，其结果是上帝的荣
耀。这就是祷告，这也是为什么我们许多人缺少有效祷告的原因。“因为万有都是本于祂、依靠祂、归
于祂，愿荣耀归给祂，直到永远，阿们。” 



 
思考问题： 
1. 祷告的目标是什么？这是你祷告的目标吗？ 
2. 为什么我们祷告要奉耶稣的名？ 
3. 祷告的循环什么？按照这个循环来反省自己的祷告生活，做出调整。 
 

 
 
 
我盼望这系列课程继续带给你帮助。 
唐龙 
新生命网站主任 

 


