
第 7b章  

如何才能得到满足？ 
 
当我们认识自己的构造后，再来探讨如何才能得满足就比较容易了。人有身、心、灵三方面的需
要，但一般人只注意到身体与心理的满足，而忽略了灵性上的供应，以至于不能得到全人的满足。 
 
欲望并不是完全不好，例如人有求知欲，所以不了解的事会去探讨与学习。求知欲也是人类文明与
科学发达的原动力：为了减少行的困难，人类发明了汽车与飞机；为了缩短沟通的时间，电话与网
路因此而生；为了文字与数学的需求，就创造了电脑。欲望使得人类的生活多彩多姿，不断地进
步。 
 
欲望的负面是，物质拥有愈多，心灵反而愈空虚。人在身体的满足，是属于感官的，属于肉体的，
也是属于世界性与物质的。按道理，人在身体上的需要是简单的。人吃饱后不会想再吃，衣服只能
穿几套，床也只能睡一张。但事实是，人一生拚命地钻营，在金钱、权力与性中打滚，不但不能满
足，反而带来痛苦。金钱愈多，事业愈大，家庭反而失去温暖，忧虑也更多。 
 
人在“体”不能得到满足，所以必须往内心追求，也就是在精神上或者是“魂”里找寻满足，在“自我”
中寻找自己。人的精神生活比身体的生活宽广，也更有深度。许多人在琴棋书画上有很好的造诣，
精神上得到满足的供应，生活也比较快乐。 
 
注重魂需要的人多为聪明才能之士。即使如此，心里的满足也只是片刻的，余音再美也只能绕梁三
日。当这一切消失后，带来的是更多的虚空。怪不得获得诺贝尔奖的美国文豪海明威、日本哲学家
川岛由纪夫、中国家喻户晓的作家三毛，均以自杀结束了自己的一生。 
 
人要满足必须回归神 
 
“人饥饿非因无饼，干渴非因无水，乃因不听耶和华的话。”（阿摩司书八章 11 节）当人犯罪离开神
后，灵就枯萎了，人再也得不到完全的满足。人有信仰的需求，灵要得到满足，必须回归神。一个
以创造宇宙万物的主宰为中心的人，生命就会充实而有意义。圣奥古斯丁曾说：“人的心里有一个
洞，无论再多的金钱、名誉，都不能使它填满。而这个洞的形状就像神的样子，只有将神放进去，
才能填满。”一个真正满足的人是“心欢喜，灵快乐，肉身也安然居住”（诗篇十六篇 9 节），三方面
都平衡的人。 
 
耶稣说：“我就是生命的粮。到我这里来的，必定不饿；信我的，永远不渴。”（约翰福音六章 35
节）朋友们，你愿意得到神的生命，灵里不再干渴吗？你愿意生活有力、人生有方向、生命充实而
不空虚吗？若愿意，请你轻轻闭上眼睛，做个祷告：“天父，我愿意打开心门，接受耶稣做我个人的
救主，得到永生，使我不再干渴。祈求祢赦免我的罪，带领我走一生的道路。感谢祷告是奉耶稣的
名，阿们！”祷告后请把心中的欢喜与充实感，告诉你的亲人和教会的朋友们。愿神祝福你！ 
 
 
思想与讨论问题： 
 
 

一、人类文明愈进步，科学愈发达，拥有愈多，反而愈不满足，原因何在？要如何才能满足？ 
 



二、灵性的空虚对你意味着什么？ 
 

三、信主后你的生命有改变吗？你是否比较容易满足？你是否比较有活力？你对生命的意义与人

生的目的是否比较清楚？ 
 
 

 
 
 
 
唐龙 
新生命网站主任 

 


