
第 16b章 

耶稣复活的重要性 
 
两千年以来人们都深信着耶稣的复活。耶稣的门徒经历过耶稣的显现与升天后，都不遗余力地传扬
复活的主，甚至一一地为主殉道。曾经是胆小如鼠，三次不认主的彼得，最后被倒钉十字架而死；
多疑的多马被断手脚而亡；曾讥笑耶稣的同胞兄弟雅各被乱石打死；原来逼迫基督徒的使徒保罗在
晚年时也被害。若耶稣没有复活，他们是不必要为了一个谎言而牺牲自己性命的。 
 
对世界而言，耶稣复活的影响很大。耶稣复活的日子，就是七日的头一日，成为每个星期的开始。
星期日，就是主日，被全世界所采用，并用来纪念主的复活。即使是犹太人，也放弃安息日而谨守
主日。十字架本是丧气失望的标志，耶稣复活后反成了荣耀的象征。举凡教堂房顶、红十字会，护
士衣帽都以十字为符号，以代表耶稣的复活。 
 
耶稣的复活是基督教的中心信息，基督教若缺乏了复活，一切都是空洞没有意义的。然而，耶稣的
复活对我们个人又有什么意义呢？以下三点是值得我们深思的： 
 

一、战胜了死亡 
 
从魔鬼撒但进入了犹大的心，把卖耶稣的意念放在他的脑子里，到最后因为人的罪性把主耶稣钉在
十字架上而死，好像死亡、魔鬼和罪恶战胜了一切，但耶稣的复活，使我们不再活在死亡的恐惧当
中，并且能从魔鬼和罪恶的权势中释放出来。“死啊！你得胜的权势在哪里？死啊！你的毒钩在哪
里？死的毒钩就是罪，罪的权势就是律法。感谢神，使我们藉着我们的主耶稣基督得胜。”（哥林多
前书十五章 55～57 节） 
 

二、耶稣是活的神 
 
假如我们所相信的神，只是被钉在十字架上而死的基督，实在是很可怜的。可喜的是第三天祂从死
里复活了。耶稣被钉在十字架上而死，是为了担当我们的罪；祂从死里复活，证明了祂是神的儿
子。 
 
全世界的宗教家、君王、哲学家，死后都留在他们的坟墓里，与世人没有两样。惟有主耶稣不在坟
墓里，因为祂已经复活了。所以基督徒所敬拜的不是死的神，而是又真又活的神。也因此，我们能
与神子耶稣交谈，祂能听我们祷告，陪伴我们走人生的道路，在困难时帮助我们，在悲哀的时候安
慰我们，在跌倒的时候扶我们起来。 
 

三、复活的盼望 
 
耶稣说：“复活在我，生命也在我。信我的人虽然死了，也必复活；凡活着信我的人必永远不死。”
（约翰福音十一章 25～26 节）主耶稣的复活给我们带来永生的盼望。我们活在世上不再朝着死亡而
终结，当耶稣再来的时候，我们会再次地复活过来，与祂一同做王。 
 
涤然女士在〈复活的迹象〉一文中说到：“在我们日常的生活里，神放下了许多复活的迹象。每次病
愈就是一次的小复活。每天早上的醒来，都是一次复活。春天的来临，树梢发芽的时候，就让我们
看到万物再次地苏醒过来。造物主─生命的源头，既然把复活的迹象展示在大自然中，又显示在我们



的身上，为什么我们还不能相信神子耶稣的复活呢？”朋友们，让我们同声来宣告：“耶稣复活了！
耶稣真的复活了！” 
 
 
思想与讨论问题： 
 

一、耶稣真的复活了，对你个人有着怎样的意义？ 
 

二、你觉得人没有办法征服死亡与罪恶吗？这种想法对你生命的价值是否有负面的影响？当你知

道耶稣已经战胜了死亡时，你对死亡的看法是否有改变？ 
 

三、基督徒相信的神，是死的神还是活的神？知道自己所信的神是活的神，对你的信仰是否有更

深一层的意义？ 
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